
 

 

 
PROGRAMM   

 

Kardio-in-Motion   
– Patienten in Bewegung 

Dienstag, 09.12.2025 – Livestream 
 

Blick über den Tellerrand  
 

18.00 – 18.10 Uhr Begrüßung und Einführung 
 Neues aus der BNK AG „Sport und Prävention“ 

 Prof. Dr. med. Torben Pottgießer, Kirchzarten 
Sprecher BNK AG „Sport und Prävention“ 

18.10 – 18.30 Uhr Grippesaison - Impfungen im Sport und bei 
kardialen Patienten – was ist sinnvoll? 
Prof. Dr. med. Andreas Nieß, Tübingen 

18.30 – 18.40 Uhr Diskussion 

18.40 – 19.00 Uhr Ernährung im Sport und bei Herzinsuffizienz – was 
können wir voneinander lernen? 

 Prof. Dr. Anja Carlsohn, Hamburg   

19.00 – 19.10 Uhr Diskussion 

19.10 – 19.20 Uhr Pause und Besuch der virtuellen Industrieausstellung 

19.20 – 19.40 Uhr  Lipidsenkung bei Sportlern – Notwendig? Und wenn 
ja, wann und wie? 

 Prof. Dr. med. Martin Halle, München   

19.40 – 19.50 Uhr Diskussion 
 
19.50 – 20.00 Uhr Zusammenfassung und Abschlussdiskussion 
  
 
 

Stand: 04.11.2025 
 

 

Die Inhalte dieser Veranstaltung werden produkt- und dienstleistungsneutral gestaltet. Wir 
informieren, dass die wissenschaftliche Leitung und die Referenten verpflichtet sind, potentielle 
Interessenkonflikte gegenüber den Teilnehmern offenzulegen. 

Diese Veranstaltung wird unterstützt durch: Amgen GmbH: 6.000 €, Sanofi-Aventis Deutschland 
GmbH: 6.000 €. 
Die Mittel werden anteilig verwendet für: Technik, Referenten, Organisation und Abwicklung.  


