
KOOPERATIVES KÖLNER KARDIO-SYMPOSIUM 2026 
 
20. VERANSTALTUNG DES „KOOPERATIVEN KÖLNER HERZZENTRUMS BEIDSEITS DES RHEINS“ 
 
‐Hybridveranstaltung‐  
Gürzenich Köln  
Martinstraße 29‐37 
50667 Köln 
Wissenschaftliche Leitung:  
Herr Prof. Dr. med. Marc Horlitz, Krankenhaus Porz am Rhein, Urbacher Weg 19, 51149 Köln 
Moderation 
Bühne:   Prof. Dr. med. Marc Horlitz, Köln (Wissenschaftliche Leitung) 

 Univ.-Prof. Dr. med. Jan Gummert, Bad Oeynhausen 
Online:    Dr. med. Christoph Blank, Köln 
Auditorium:   Dr. med. Beatrice Tonnellier, Köln / Dr. med. Conchita Ruiz-Mohné, Köln 
Organisation:   diaplan GmbH, Alte Ziegelei 2‐ 4, 51491 Overath 

 

Samstag, 14. März 2026 
 
Workshop-Programm 
08:00 - 08:45 Uhr Session I: Hands-on Workshops 

Workshop I 
Schrittmacher-, CSP-, ICD-Nachsorge/LifeVest - Wie mache ich 
es richtig?  
Dr. med. Ehssan Berenjkoub, Dr. med. Petra Weßling, Köln 
Empore Großer Saal / 1. OG  
 
Workshop II 
Rhythmologie live! 
Komplexe EKG`s, richtige Antiarrhythmika-Wahl, wann 
Ablation? 
Priv.-Doz. Dr. med. Florian Stöckigt, Moritz Schött, Dr. med. 
Nora Großmann, Dr. med. Lucas Steffens, Köln 
Marsiliussaal / EG  
 

 Workshop III 
Echo-Training am Gerät, Trainingsplan für Sportler, Carotis-
Plaques im Fokus! 
Dr. med. Eduard Gorr, Dr. med. Beatrice Tonnellier, Köln 
Isabellensaal / 1. OG  
 
Workshop IV 
Prävention für ein langes Leben: 
Frauenherz, Psychokardiologie und Achtsamkeitsübungen! 
Dr. med. Christoph Blank, Dr. med. Conchita Ruiz-Mohné, Köln 
Foyer Isabellensaal / 1. OG  

Die Workshops finden nur in Präsenz statt und werden virtuell nicht übertragen. 
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09:00 Uhr Begrüßung 
 Prof. Dr. med. Marc Horlitz, Köln 
 
09:10 Uhr Das “inflammatorische myoperikardiale Syndrom”! Ein neues 

Patientenorientiertes Management? 
Priv.-Doz. Dr. med. Frank Eberhardt, Köln 

 
09:20 Uhr  Werden aus “Fantastic Four” nun “Fünf Freunde”? Die 

medikamentösen Säulen der Herzinsuffizienztherapie! 
Hanno Wied, Köln 
 

09:30 Uhr  Update der ESC-Leitlinien zur Dyslipidämie! Wird der Weg zum LDL-
Ziel einfacher? 
Prof. Dr. med. Marc Vorpahl, Siegburg 

 
09:40 Uhr  Gewinner und Verlierer des ESC? Medikamentöse Konzepte auf 

dem Prüfstand! 
Dr. med. Petra Weßling, Köln 

 
09:50 Uhr  Gemeinsame Diskussionsrunde 
 
10:20 Uhr  Effektive Therapieoptionen bei kardialer Amyloidose! Aber wie ist 

die klinische Realität? 
Dr. med. Richard Nies, Bergisch Gladbach 

 
10:30 Uhr  High-End Kardio-Diagnostik in Kooperation mit der Luft- und 

Raumfahrtmedizin: Erstes Photonenzählende CT-Gerät in Köln! 
Die kontroverse Diskussion mit den Experten 
Priv.-Doz. Dr. med. Martin Bansmann, Köln und Oberstarzt der 
Luftwaffe Dr. Hans-Jürgen Noblé 

 
10:40 Uhr Neue Maßstäbe für rhythmologisches Management und 

Schwangerschaft? 
Prof. Dr. med. Marc Horlitz, Köln 

  
10:50 Uhr  Psychische Gesundheit und kardiovaskuläre Erkrankungen – kommt 

jetzt endlich die integrierte Versorgung? 
Dr. med. Christoph Blank, Köln 
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11:00 Uhr  Herzzentren nur für Frauen? 
Die kontroverse Diskussion mit den Expertinnen! 

Dr. med Conchita Ruiz-Mohné und Dr. med. Beatrice Tonnellier, Köln 
 
11:30 Uhr Pause 
 
12:00 Uhr  Katheterbasierte Therapie bei akuter Lungenembolie! Akut-

Therapie wie bei STEMI? 
Prof. Dr. med. Ingo Ahrens, Köln 

  
12:10 Uhr Vorhofflimmern bei Adipositas und Diabetes mellitus! 

Katheterablation oder Lifestyle-Modifikation plus 
Antiarrhythmika? 
Priv.-Doz. Dr. med. Florian Stöckigt, Köln 

 
12:20 Uhr  Technologievielfalt in der Elektrophysiologie! Welche 

Ablationsstrategie für wen? 
Expertengespräch mit Dr. med. Dinh Quang Nguyen, Köln 

 
12:50 Uhr  Neue Daten zum plötzlichen Herztod! Sind die Empfehlungen noch 

zeitgemäß? 
Dr. med. Ehssan Berenjkoub, Köln 

 
13:00 Uhr  Hat HFmrEF bald ausgedient? Wechsel zu einer dynamischen 

Einteilung der Herzinsuffizienz! 
Die kontroverse Diskussion mit dem Experten!  
Priv.-Doz. Dr. med. Wolfgang Fehske, Köln 

 
13:10 Uhr  “Leave nothing behind!” Paradigmenwechsel durch neue 

Generation der resorbierbaren Magnesiumstents? 
Dr. med. Helge Anders, Köln 

 
13:20 Uhr  Endokarditis und MitraClip – (k)ein Widerspruch? 

Priv.-Doz. Dr. med. Dennis Rottländer, Köln 
  



KOOPERATIVES KÖLNER KARDIO-SYMPOSIUM 2026 
 
20. VERANSTALTUNG DES „KOOPERATIVEN KÖLNER HERZZENTRUMS BEIDSEITS DES RHEINS“ 
 

13:30 Uhr  MICLAT-Zugang! Ist das schon der neue minimal-invasive Standard 
beim Aortenklappenersatz? 
Prof. Dr. med. Jan Gummert, Bad Oeynhausen 

 
13:40 Uhr  Kurzfristige mechanische Kreislaufunterstützung bei akutem 

Herzversagen von Hochrisikopatienten! Ist „Protected Surgery“ die 
Lösung? 
Prof. Dr. med. Mirko Doss, Siegburg 

 
13:50 Uhr Expertengespräch im “Heart-Team“  
 
 Zusammenfassung 

Prof. Dr. med. Marc Horlitz, Köln 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Inhalte dieser Veranstaltung werden produkt- und dienstleistungsneutral gestaltet. Wir informieren, dass die 
wissenschaftliche Leitung und die Referenten verpflichtet sind potenzielle Interessenkonflikte gegenüber den Teilnehmern 
offenzulegen. Folgende Firmen treten als Sponsoren auf: Alnylam Germany GmbH mit 3.500 €, BIOTRONIK Vertriebs GmbH & 
Co. KG mit 3.500 €, Daiichi Sankyo Deutschland GmbH mit 2.000 €, Dedalus HealthCare GmbH mit 2.000 €, Pfizer Pharma 
GmbH mit 3.500 €, Siemens Healthineers AG mit 500 €, SMT Germany GmbH mit 500 €, W. L. Gore & Associates GmbH mit 
2.000 €.  

Die Mittel werden anteilig verwendet für Raummiete, Catering, Technik, Referenten, Organisation und Abwicklung. 

Stand: 08.12.2025 


