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und neue 
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11. Juni 2026
Hilton Hotel Mainz

Veranstaltungsort:
Hilton Mainz · Rheinstr. 68 · 55116 Mainz
www.hilton.com

Veranstalter / Organisation:
Fortbildungsservice diaplan GmbH 
Alte Ziegelei 2–4 
51491 Overath
Tel. 0 22 04 / 97 31-01

Ansprechpartner:
Sarah Baldsiefen · s.baldsiefen@diaplan.de
 
Wissenschaftliche Leitung:
Prof. Dr. med. Christian Labenz
I. Medizinische Klinik und Poliklinik · Universitätsmedizin der Johannes 
Gutenberg-Universität Mainz

Zertifizierung:
Die Veranstaltung wurde von der Akademie für Ärztliche Fort-
bildung Rheinland-Pfalz mit 2 CME-Punkten zertifiziert.
Die Veranstaltung richtet sich ausschließlich an Ärztinnen und Ärzte.

Sponsoren: 
Wir danken den nachfolgend genannten Firmen für die Unterstützung  
des wissenschaftlichen Programms:

AbbVie Deutschland GmbH & Co. KG: 2.300,00 €, Boehringer Ingelheim 
Pharma GmbH & Co. KG: 1.350,00 €, Echosens Deutschland GmbH: 
300,00 €, Gilead Sciences GmbH: 3.000,00 €, GlaxoSmithKline GmbH & 
Co.KG: 1.350,00 €, Ipsen Pharma GmbH: 2.300,00 €,  
Madrigal Pharmaceuticals Deutschland GmbH: 3.000,00 €,  
Merz Therapeutics GmbH: 2.300,00 €, Norgine GmbH: 1.350,00 €,  
Novo Nordisk Pharma GmbH: 2.300,00 €.

Die Mittel werden anteilig verwendet für: Technik, Referenten, Raummieten, Catering, 
Organisation und Abwicklung. Die Inhalte dieser Veranstaltung werden produkt- und 
dienstleistungsneutral gestaltet. 
Wir informieren, dass die wissenschaftliche Leitung und die Referenten verpflichtet sind, 
potentielle Interessenkonflikte gegenüber den Teilnehmern offenzulegen.

Kostenfreie Anmeldung unter:
Sollten Sie sich spontan zur einer Teilnahme 
entscheiden, ist das möglich.



Programm

18:00 Uhr	
Einführung und Begrüßung 
Prof. Dr. C. Lange, Mainz

Prof. Dr. C. Labenz, Mainz

18:05 Uhr	
Mehr als nur Fett: 
Die Leber im Kardio-Kidney-Metabolic-Syndrom
Dr. E. Schleicher, Mainz

18:25 Uhr	
Endo-Hepatologie: Ein Muss für jede Endoskopie?
Dr. V. Sivanathan, Mainz

18:45 Uhr	
BAVENO VIII: Updates zur portalen Hypertension und  
Leberzirrhose
PD Dr. S. Gairing, Mainz

19:05 Uhr    Pause

19:15 Uhr	
Highlight Publikationen aus dem letzten Jahr der Hepatologie: 
Was findet den Weg in die Praxis?
Prof. Dr. C. Labenz, Mainz

19:35 Uhr	 
Ernährung und Beeinflussung des Mikrobioms: Was sollten wir 
unseren Patientinnen und Patienten im Alltag mitgeben?
Dr. V. Keller, Saarbrücken

19:55 Uhr 	  
Diskussion und Einladung zu Fragen aus dem klinischen Alltag
Prof. Dr. C. Labenz, Mainz

ab 20:00 Uhr	
Gemeinsamer Imbiss
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

die Hepatologie befindet sich weiterhin in einem dynamischen 
Wandel: Neue Erkenntnisse zu metabolischen Zusammenhängen, 
Fortschritte in der Therapie chronischer Lebererkrankungen sowie ein 
besseres Verständnis interdisziplinärer Aspekte prägen die aktuelle 
Entwicklung. Im Rahmen unserer traditionellen Update-Veranstaltung 
möchten wir Ihnen daher eine kompakte und praxisrelevante Zu-
sammenfassung der wichtigsten Neuerungen aus Wissenschaft, 
Leitlinien und klinischem Alltag bieten.

Zu Beginn widmen wir uns der Rolle der Leber im Kardio-Kidney-
Metabolic-Syndrom und beleuchten deren zunehmende Bedeutung 
im internistischen Gesamtkontext. Anschließend diskutieren wir die 
Schnittstelle zwischen Endoskopie und Hepatologie und gehen 
der Frage nach, welche Relevanz endohepatologische Aspekte  
in der täglichen Praxis haben.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf den aktuellen Entwicklungen 
zur portalen Hypertension und Leberzirrhose im Kontext der 
BAVENO VIII Empfehlungen. Dabei werden praxisnahe Strategien für 
Diagnostik und Therapie vermittelt.

Nach der Pause präsentieren wir Ihnen die wichtigsten hepatolo- 
gischen Publikationen des vergangenen Jahres und ordnen ein,  
welche Erkenntnisse bereits heute Einzug in die klinische Praxis
gefunden haben. Ergänzend widmen wir uns dem Einfluss von Er- 
nährung und Mikrobiom auf Lebererkrankungen und geben kon- 
krete Empfehlungen für den Alltag Ihrer Patientinnen und Patienten.

Der Fokus der Veranstaltung liegt auf der praxisnahen Umset-
zung aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse sowie auf interdis- 
ziplinären Ansätzen im Management von Patientinnen und Patienten 
mit Lebererkrankungen.

Wir hoffen, mit diesem Programm Ihr Interesse geweckt zu haben, 
und freuen uns auf eine lebhafte Diskussion sowie den kollegialen 
Austausch.

Mit freundlichen kollegialen Grüßen

Prof. Dr. med. Christian Labenz 
Leitender Oberarzt der I. Medizinischen Klinik
Leiter der Leberambulanz und des Cirrhose Centrum Mainz (CCM)
Universitätsmedizin der Johannes Gutenberg-Universität Mainz


