
 

 

 
 
PROGRAMM   

 

Kardio-in-Motion   
– Patienten in Bewegung 

Dienstag, 22.09.2026 – Livestream 
 

18.00 – 18.10 Uhr Begrüßung und Einführung 
 Neues aus der BNK AG „Sport und Prävention“ 

 Prof. Dr. med. Torben Pottgießer, Kirchzarten 
Sprecher BNK AG „Sport und Prävention“ 

18.10 – 18.30 Uhr  Kardiomyopathie durch Sport - wieviel ist zuviel?  
 N.N.  

18.30 – 18.40 Uhr Diskussion 

18.40 – 19.00 Uhr Longevity durch Sport – kann man Herzinsuffizienz 
damit verhindern? 

 Dr. med. Catharina Hamm, Bad Nauheim (angefragt) 

19.00 – 19.10 Uhr Diskussion 

19.10 – 19.20 Uhr Pause  

19.20 – 19.40 Uhr  Basics – Update sportassoziierte EKG-
Veränderungen – worauf muss ich achten?  

 N.N. 

 Alternative 
    ICD nach Leistungssport: Interview mit ehe. 
  Spitzensportler 

 Alternative 
    Vorhofflimmern Thema 

19.40 – 19.50 Uhr Diskussion 

19.50 – 20.00 Uhr Zusammenfassung und Abschlussdiskussion 
  
 

Stand: 23.07.2026 

Die Inhalte dieser Veranstaltung werden produkt- und dienstleistungsneutral gestaltet. Wir 
informieren, dass die wissenschaftliche Leitung und die Referenten verpflichtet sind, potentielle 
Interessenkonflikte gegenüber den Teilnehmern offenzulegen. 

Diese Veranstaltung wird unterstützt durch: Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG: 6.000 €, 
Pfizer Pharma GmbH: 6.000 €. 
Die Mittel werden anteilig verwendet für: Technik, Referenten, Organisation und Abwicklung.  


