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Was ist neu in der 
Inneren Medizin 2026? 

 
 

Die aktuellen Highlights des Faches -  
präsentiert von den Internist*innen 

der Uniklinik Köln 
 
 

4 CME-Punkte 
beantragt 

 
 

5. September 2026 
9:00 – 13:30 Uhr 

 
Präsenzveranstaltung! 

 
 

Veranstaltungsort: 
Max-Planck-Institut für  

Biologie des Alterns, Hörsaal 
 Joseph-Stelzmann-Str. 9b 

50931 Köln 
 
 

 
Eintritt frei 



 
Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, 
  
auch in diesem Jahr möchten wir Ihnen im 
Rahmen unseres gemeinsamen Symposiums 
„Was ist neu in der Inneren Medizin?“ die 
wichtigsten Neuerungen der Inneren Medizin 
vorstellen! Im Fokus sollen dabei Informationen 
stehen, die für die ambulante Vor- und 
Weiterbehandlung unserer Patient*innen 
bedeutsam sind. Bei aller Spezialisierung 
unseres Faches soll kritisch hinterfragt werden, 
welche Innovationen wirklich die Berechtigung 
besitzen, in den klinischen Alltag übernommen zu 
werden. Dies möchten wir mit Ihnen über die 
einzelnen Fächergrenzen hinaus gemeinsam 
diskutieren.  
 
Daher laden wir Sie herzlich am 5. September 
2026 in den Hörsaal des Max-Planck-Instituts für 
Biologie des Alterns ein. Wir hoffen, dass die 
ausgewählten Themen Ihr Interesse wecken und 
wieder von Bedeutung für Ihr tägliches Handeln 
in der Praxis sein werden. 
Wir freuen uns auf eine anregende und 
interessante Veranstaltung, die gemeinsame 
Diskussion mit Ihnen und verbleiben bis zum 5. 
September. 
 
Ihre 
 
 
 
Prof. S. Baldus               Prof. T. Benzing
   
 
Prof. J. Brüning  Prof. M. Hallek   
 
 
Prof. Dr. C. Neumann-Haefelin 
 

Was ist neu in der Inneren Medizin 2026? 
 
9:00 Begrüßung 
 
9:10 Zelluläre Therapieverfahren, von 
Stammzelltherapien bis zu CART-Zellen - was 
ist neu? 
R. Flümann 
 
9:30 Abklärung eines Schilddrüsenknotens- 
Bekanntes und Neues 
M. Faust  
 
9:50 Neue Leitlinien Herzinsuffizienz - was muss 
ich wissen? 
K. Seuthe 
 
10:10 Niere im Blick: Therapieanpassung bei 
eingeschränkter Nierenfunktion - ein Update für 
die Praxis 
T. Benzing 
 
10:30 Neues aus der interventionellen 
interdisziplinären Endoskopie an der UKK 
S. Lang 
 
10:50 Therapie bei Lymphomen und Leukämien 
- was ist neu? 
B. Eichhorst 
 
 
11:10 Pause 
 
12:00 Kardiale Rehabilitation - was empfiehlt die 
erste ESC-Leitlinie?  
D. Mehrkens 
 
12:20 Metabolisches Syndrom: diabetologisch-
endokrinologische Sicht 
R. Hanßen 
 
 

12:40 Metabolisches Syndrom: Diagnostik und 
Therapie der MASH - die hepatologische Sicht 
P. Kasper 
 
13:00 Hyponatriämie verstehen und behandeln - 
Pathophysiologie, Diagnostik und Management 
L. Butt  
 
13:20 Zusammenfassung 



 
Faxantwort an 0221/478-32512 

oder per Post an: 
 

 
 
 
Herrn Prof. Dr. S. Baldus 
Klinik III für Innere Medizin 
Herzzentrum der Uniklinik Köln 
Kerpener Str. 62 
50937 Köln 
 
 
 
 
 
 

Anmeldung zur Teilnahme am Symposium 
 

„Was ist neu in der Inneren Medizin 2026?“ 
 
 

 
 
 
 
 
 

Ich nehme an o.g. Veranstaltung teil. 
 
 
 

Ich kann leider an o.g. Veranstaltung nicht teilnehmen. 
 
 
 
 
Datum 
 
 
 
 
 
 
Unterschrift, Stempel 


